ZEN-TECKNING

Holger Wendt ar akupunkt6r och un-
dervisar i kinesisk medicin till vardags.
Tecknat har han gjort sedan barnsben,
men det var forst nir han under 80-
talet besokte konstniren och forfattaren
Frederick Franck i New York som han
forstod mojligheten med teckning; att
ldra sig se livet och skonheten i tillva-
ron, att komm i kontakt med nuet.

- Zen-teckning bygger pd Fredericks
arbete “Seeing/Drawing”. Det idr en
meditationsform som vicker med-
vetandet och stillar sinnet. Man gar in
i ndrvaron med hjilp av seendet och
penna och papper. Det dr som att lira

sig se pd nytt igen.

“Den verkliga uppticktsresan dir inte att
fara till nya trakter utan att se med nya
dgon” citat som tillskrivs Marcel Proust.

- Det kan kidnnas som nya 6gon.
Proust skrev om mojligheten att se med
en annans 6gon, med manga andras
6gon, genom konsten och musiken. Det
hir dr mer att se naturen och skonheten
som den ir, med ett renare, klarare
medvetande.

Mainga har under skoltiden fitt hora
att de ”inte kan teckna”.

- Det kan finnas en emotionellt
blockering. Om man i skolan har fatt
hora att man "inte kan” s var det nog
lararen eller ens klasskamrater som inte
forstod bittre.

Holger har sjilv undervisat i bild pa
gymnasieskolor och menar att alla kan
teckna. Det ar kanske for att man fitt
hora att man “inte kan” som det ir s fa
som gor det. Att borja med Zen-teck-
ning kan vara ett sitt att komma 6ver
den blockeringen.

Holger Wendt
larare i

Zen-teckning

Utsikt i Vessigebro

- Men det ir helt ok om du tror att
"du inte kan”, for ofta ir det svérare for
de som “kan teckna” att komma in i det.
De har djupare spir att ta sig ur. I bor-
jan slirar det for alla mellan vad vi ser
och vad vi tecknar, men alla uppticker
att ju lingre man haller p4, ju nirmare
man kommer nuet, desto bittre ser
teckningarna ut.

Hur gér det till? Det ser ut som om
man tecknar av nigot frin naturen...

- Utifran ser det ut som om man
tecknar av, men det dr inte frigan om
ett avbildande, utan snarare ett f6rdju-
pat méte. Och dven om bilderna kan bli
fina si dr det inte de som ir det vikti-
gaste, utan nirvaron. Man kan faktiskt
se det efterdt i bilderna, man kan kinna
nirvaron i det 6gonblick som tecknin-

gen blev till.

Kursdagen borjar med ett samtal som
hjilper en att komma iging. Sedan
tecknar man pa egen plats och Holger
gar runt till var och en och hyjilper till
nir det beh6vs. Dagen avslutas med en
stunds reflektion.

- Bilderna dr som spar efter medita-
tionerna.

- Deltagarna siger att det gener-
erar en underbar rofylldhet och att det
finns si mycket i tystnaden. En person
vandrade ivig i tridgirden som om han
aldrig sett en tridgard forut. Jag fick
ett brev frin en deltagare som dagarna
efter forundrat hade gitt omkring i sin
hemstad. Hon skrev: ”Jag kunde se med
mina nya 6gon och det var helt enkelt
fantastiskt! Hela dagen har jag utropat,
Wow! Det ar s vackert!!

Nigra av Holgers bilder kan du se pa:
http://seochteckna.blogspot.com

Kurstillfillen

Kurserna brukar hallas p4 sommaren
som endags-retreater pd en kursgird i

Halland och pa vér gird pa Osterlen

Kontakt i Halland; Ann Wikstrom:
0346-20241, annjwikstrom@telia.com

Kontakt pa Osterlen Sussi Wendt:
0733-694858, sussi.wendt@gmail.com




